
Έντυπο 

«Νιώθοντασ φροντίδα και υποςτήριξη ςτο ςχολείο: Ένα ταξίδι ςτον κόςμο» 

 

Τάξθ/Σχολείο: ΣΤ’ τάξθ / Δθμοτικό Σχολείο Καλισ 

Εκπαιδευτικόσ: Μαρτηίκου Ιωάννα 

Ψυχολόγοσ: Μελνίκοβα Τςιφλικιϊτθ Τατιάνα 

Πόλθ/Χϊρα:  Καλι Ν.Πζλλασ / Ελλάδα 

 

Στην τάξη/ςχολείο μασ αιςθανόμαςτε… 

 Connected 

Νιϊκουμε ςυνδεδεμζνοι ςτθν τάξθ/ςχολείο μασ με τθν παρζα που κάνουμε όλοι μαηί, όταν υπάρχει 

ομαδικότθτα μεταξφ μασ, καλζσ/υγιείσ ςχζςεισ, ςωςτι επικοινωνία, ομαλι ςυνεργαςία όταν παίηουμε και 

διαςκεδάηουμε. 

Εμπιςτευόμαςτε τουσ δαςκάλουσ μασ και είναι πρόκυμοι να μασ βοθκιςουν. Να βροφμε λφςεισ από 

κοινοφ ςτα προβλιματα και τισ δυςκολίεσ μασ, να μασ κατανοιςουν και να μασ ςυμπαραςτακοφν. Η 

ςχζςθ εμπιςτοςφνθσ και ςφνδεςθσ με τουσ δαςκάλουσ μασ χτίηεται κακθμερινά.  

Αιςκανόμαςτε ςυνδεδεμζνοι με το ςχολείο μασ γιατί είναι ζνα μζροσ που περνάμε πολφ χρόνο 

κακθμερινά, είναι κομμάτι τθσ κακθμερινότθτασ και τθσ ηωισ μασ, όταν απομακρυνόμαςτε από αυτό, 

λόγω διακοπϊν, μασ λείπει θ παρζα μασ! 

Αυτό το αίςκθμα τθσ ςφνδεςθσ με το ςχολείο γίνεται ακόμθ πιο ζντονο ςτα εργαςτιρια δεξιοτιτων, ςε 

κοινζσ δραςτθριότθτεσ, ςτθν διάρκεια των μακθμάτων και των εξορμιςεων.  

 

 Accepted – Respected 

Σεβόμαςτε τον κάκε ςυμμακθτι μασ, τθν μοναδικότθτά του, τισ ιδιαιτερότθτζσ του, τθν γνϊμθ του και τισ 

απόψεισ του ακόμθ και αν δεν μασ βρίςκουν πάντα ςφμφωνουσ και τα δικαιϊματα/όρια του κάκε 

παιδιοφ.  

Θα πρζπει να μπαίνουμε ςτθν κζςθ του άλλου ϊςτε να μποροφμε να ελζγχουμε τθ ςυμπεριφορά μασ. 

Εφαρμόηουμε τον «χρυςό  κανόνα»: Συμπεριφερόμαςτε ςτουσ άλλουσ όπωσ θα θζλαμε να μασ 

ςυμπεριφζρονται!  

 

 Empowered 

Το δυνατότερο ςθμείο τθσ τάξθσ μασ είναι θ φιλία που ζχει αναπτυχκεί μεταξφ μασ, κάνοντασ παρζα όλοι 

μαηί. Άλλα δυνατά ςθμεία αυτισ τθν ομάδασ είναι θ ςυνεργαςία, θ εμπιςτοςφνθ, το ομαδικό πνεφμα και 

το καλό κλίμα που ζχουμε αναπτφξει μζςα και ζξω από τθν τάξθ.  

Είμαςτε ο εαυτόσ μασ και εκφραηόμαςτε ελεφκερα χωρίσ φόβο για αρνθτικά ςχόλια ι κοροϊδία. Ζχουμε 

μάκει να διαχειριηόμαςτε τον κυμό και τον εκνευριςμό μασ, αποφεφγοντασ τισ ςυγκροφςεισ με τον 

διάλογο. 



Βοθκάμε ο ζνασ τον άλλο ςτθν τάξθ – ςτα μακιματα, όπου μποροφμε γενικά! Προςπακοφμε να υπάρχει 

ενςυναίςκθςθ μεταξφ μασ! 

 Discovering our strengths 

Είναι ςθμαντικό να γνωρίηουμε όχι μόνο τισ δυνατότθτεσ ζτςι ϊςτε να τισ αναπτφξουμε, να τισ 

αξιοποιιςουμε αλλά και τισ αδυναμίεσ μασ και να προςπακιςουμε να τισ διορκϊςουμε και να γίνουμε 

καλφτεροι μζςα από αυτζσ. 

Το ςχολείο μασ δίνει τθν δυνατότθτα και τισ ευκαιρίεσ να γίνουμε καλφτεροι και να προςπακοφμε για το 

καλφτερο δυνατό αποτζλεςμα, μζςα από εξετάςεισ, τα μακιματα,  δραςτθριότθτεσ, ακλιματα και 

παιχνίδια ςτθ Γυμναςτικι κ.ά. Είτε αναλαμβάνοντασ πρωτοβουλίεσ ςτθν υλοποίθςθ ςχεδίων εργαςίασ.  

Στιριγμα μασ ςε όλθ τθν διαδικαςία του ςχολείου αποτελοφν οι δάςκαλοί μασ, που με αυτοφσ δίπλα μασ, 

με τθν ενκάρρυνςι, τθν επιβράβευςθ, τισ ςυμβουλζσ και τισ παρατθριςεισ τουσ ενιςχφεται θ 

αυτοεκτίμθςθ, θ  αυτοπεποίκθςι μασ και γενικά  όλθ μασ θ ψυχολογία. 

 

 


