
«Νιώθοντασ φροντύδα και υποςτόριξη ςτο ςχολεύο μασ :Ένα ταξύδι 

ςτον κόςμο»  

“Feeling CARED in School: A Journey Around the World”  

Τάξη /Σχολείο: Καλλιτεχνικό Γυμνάςιο Αθηνών, τάξη Β΄ Γυμναςίου, 

κατεύθυνςη Εικαςτικών   

Εκπαιδευτικοί: Αλμπάνη Αδαμαντία, Σμηλάνη Διαμαντούλα  

Πόλη/χώρα: Ελλάδα/Αθήνα  

Στην τάξη/σχολείο μας αισθανόμαστε….  

Connected– Συνεκτικότητα (Με ποιόν τρόπο αιςθανόμαςτε «ςυνδεδεμϋνοι» ςτην 

τϊξη/ςχολεύο μασ;? 

 Στθν τάξθ προωκείται θ  επικοινωνία, θ ςυνεργαςία, ο ςεβαςμόσ, θ αποδοχι ςτο 

διαφορετικό και θ υποςτιριξθ και αυτό μασ βοθκάει να αιςκανόμαςτε «ςυνδεδεμζνοι» 

μεταξφ μασ. 

   Accepted Αίςκθςθ αποδοχισ και ςεβαςμοφ (Τι είναι αυτό που ςτθν τάξθ/ςχολείο μασ, 

μασ κάνει να αιςκανόμαςτε αςφαλείσ και ενιςχφει τθν αίςκθςθ του ςεβαςμοφ - 

Respected και τθσ αποδοχισ με βάςθ τισ μοναδικζσ μασ ανάγκεσ?)  

Στθν αίςκθςθ αποδοχισ και ςεβαςμοφ ςυμβάλλουν: 

Το περιβάλλον επικοινωνίασ. Έχουμε όλοι/-εσ τθν ίδια θλικία. Είναι τρυφερόσ ο τρόποσ που 

ςυμπεριφερόμαςτε μεταξφ μασ, δεν χρειάηεται πολλι λεκτικι επικοινωνία. Έχουμε 

παρόμοιεσ ανθςυχίεσ και  ενδιαφζροντα. Περνάμε τισ ίδιεσ αλλαγζσ. Όταν υπάρχει 

διαφωνία, αφινουμε λίγο χρόνο και χϊρο για να θρεμιςουμε και μετά μιλάμε και λφνουμε 

τισ διαφωνίεσ μασ· αυτό ςυμβάλλει ςτθν αποδοχι. 

Empowered– Ενδυνϊμωςη (Ποια εύναι τα δυνατϊ μασ ςτοιχεύα ωσ τϊξη/ ςχολεύο;)  

Τα δυνατά μασ ςτοιχεία ωσ τάξθ είναι θ ομαδικότθτα, θ ςυνεργαςία, ο αμοιβαίοσ 

ςεβαςμόσ, θ αλλθλοβοικεια και οι κοινοί ςτόχοι. 

Discovering our strengths – Ανακϊλυψη των δυνατοτότων μασ (Με ποιόν τρόπο ό 

τϊξη/ςχολεύο μασ ςυμβϊλλει ςτο να ανακαλύπτουμε και να εξελύςςουμε τα δυνατϊ 

μασ ςτοιχεύα; )  



Το πρόγραμμα ςπουδϊν του ςχολείου μασ (με πολλζσ ϊρεσ εργαςτθρίου εικαςτικϊν, 

μουςικισ, χοροφ και κεάτρου), αλλά και τα κοινά ενδιαφζροντα και ανθςυχίεσ βοθκοφν να 

διερευνιςουμε, να ανακαλφψουμε και να εξελίξουμε τα δυνατά μασ ςτοιχεία.   

 


