
«Νιώθοντας φροντίδα και υποστήριξη στο σχολείο μας: Ένα ταξίδι στον κόσμο» 
“Feeling CARED in School: A Journey Around the World” 

 
Τάξη/Σχολείο:  3ο Δημοτικό Βούλας (Ε2+Ε3) 
Ψυχολόγος: Παπαστεφανάτου Χριστίνα 
Κοινωνική Λειτουργός: Αργυρίου Χρυσούλα 
Εκπαιδευτικός: Ιωάννα Φιλάνδρα – ΠΕ08 (Καλλιτεχνικών) 
Πόλη/χώρα: Αθήνα, Ελλάδα 
 

Στην τάξη/σχολείο μας αισθανόμαστε.... 
 

Connected – Συνεκτικότητα 
(Με ποιόν τρόπο αισθανόμαστε  «συνδεδεμένοι»  στην τάξη/σχολείο μας;) 
 
Είμαστε ομάδα αλληλοσυμπληρωματική & αλληλουποστηρικτική! Εμπιστευόμαστε ο ένας τον άλλον! 
Αισθανόμαστε οικεία στο χώρο του σχολείου!  
Οι δάσκαλοι μας εμπνέουν και μας ενθαρρύνουν να γινόμαστε καλύτεροι!  
Είμαστε ελεύθεροι να κάνουμε και λάθη στην πορεία της μάθησης. 
Αποφεύγουμε την κριτική και δείχνουμε ενσυναίσθηση! 
Δεν κάνουμε διακρίσεις! 
Μαθαίνουμε καινούρια πράγματα, μαθαίνουμε πολιτισμό!  
Διευρύνουμε την κοινωνικότητα μας!  
Κάνουμε καινούριους φίλους! 
Φροντίζουμε το περιβάλλον που μας φροντίζει!  
Φορτιζόμαστε με θετικά συναισθήματα! 
Αυξάνουμε την αυτοεκτίμηση μας!  
Το σχολειο φροντίζει για την υγεία μας! 
Οι κοινοί μας στόχοι και ανάγκες μας κρατάνε ενωμένους! 
 
Accepted Respected 
Αίσθηση αποδοχής και σεβασμού (Τι είναι αυτό που στην τάξη/σχολείο μας, μας κάνει να αισθανόμαστε 
ασφαλείς και ενισχύει την αίσθηση του σεβασμού και της αποδοχής με βάση τις μοναδικές μας ανάγκες; ) 
 
Σεβόμαστε ο ένας τον άλλον ακόμα και αν είμαστε διαφορετικοί ή δεν συμφωνούμε. 
Ακολουθούμε τους κανόνες. Ακολουθούμε το ρυθμό του καθενός. Δεν πιέζουμε τους άλλους να μας 
μοιάσουν.  Ακούμε όλες τις απόψεις χωρίς να τις κρίνουμε. Επιλέγουμε ελεύθερα! Διατηρούμε την 
προσωπικότητα μας. Δεν υποτιμούμε κανέναν. 
 
Empowered – Ενδυνάμωση (Ποια είναι τα δυνατά μας στοιχεία ως τάξη/σχολείο;)  
 
Η συνεργασία μας! Ο αλληλοσεβασμός μας! Οι επιδόσεις μας! Οι ομαδικές μας δράσεις & εργασίες! Το 
ενδιαφέρον μας! Η δημιουργικότητά μας! Η αλληλοϋποστήριξή μας! Η αποδοχή μας! Βρίσκουμε κοινούς 
μας στόχους! Είμαστε ήρεμοι! 
 
Discovering our strengths – Ανακάλυψη των δυνατοτήτων μας (Με ποιόν τρόπο η τάξη/σχολείο μας 
συμβάλλει στο να ανακαλύπτουμε και να εξελίσσουμε τα δυνατά μας στοιχεία; ) 
 
Με τις εκδρομές και τις επισκέψεις μας σε άλλους χώρους. Με τη συμμετοχή μας σε projects και εκθέσεις. 
Μέσω των ομαδικών μας εκδηλώσεων. Μας δίνει συνεχώς ευκαιρίες να ανακαλύπτουμε και να 
εμβαθύνουμε στα ταλέντα και τις κλίσεις μας. Ενισχύει την αυτοπεποίθησή μας! Με την επιμονή και τη 
συνεχή προσπάθεια όλων μας εξελισσόμαστε την κάθε μέρα! Γνωρίζουμε πολλούς καινούριους φίλους και 
μεγαλώνουμε τον κύκλο της υποστήριξης μας! Μας παρέχονται γνώσεις και δυνατότητες  που θα μας 
συντροφεύσουν στο μέλλον μας σε ο,τι διαλέξει ο καθένας μας! 


