
 

Έντυπο  

«Νιώθοντας φροντίδα και υποστήριξη στο σχολείο μας :Ένα ταξίδι στον κόσμο»  

“Feeling CARED in School: A Journey Around the World”  

Τάξη /Σχολείο: E class, 21th  Primary School of Ilioupolis    

Εκπαιδευτικός: Mayopoulou  Kalina  (art  teacher) 

 Ψυχ0λόγος: Bagiartaki  Vasiliki (special education teacher)  

Πόλη/χώρα:  Athens, GREECE  

Στην τάξη/σχολείο μας αισθανόμαστε….  

Connected– Συνεκτικότητα(Με ποιόν τρόπο αισθανόμαστε «συνδεδεμένοι» στην 

τάξη/σχολείο  μας; 

Στο σχολείο αισθανόμαστε «συνδεδεμένοι» μέσα από τις δράσεις που γίνονται( πάρτι, παραστάσεις, 

παρουσιάσεις, εικαστικές δημιουργίες, τις ομαδικές εργασίες, την επαφή με τους φίλους μας στα 

διαλείμματα). Όλοι είμαστε παιδιά, με ίδια ενδιαφέροντα και θέλουμε να περνάμε καλά στο σχολείο που 

το νιώθουμε σπίτι μας  

 

Accepted Αίσθηση αποδοχής και σεβασμού (Τι είναι αυτό που στην τάξη/σχολείο μας, μας 

                 κάνει να αισθανόμαστε ασφαλείς και ενισχύει την αίσθηση του σεβασμού  

Respected και της αποδοχής με βάση τις μοναδικές μας ανάγκες? )  

  

Στο  σχολείο είμαστε όλοι  φίλοι, μια ομάδα, ενωμένοι. Ξέρουμε πως  υπάρχουν πολλά άτομα  εκεί για μας, 

να μας υποστηρίξουν. Ο δάσκαλός μας εξηγεί ό,τι δεν καταλαβαίνουμε, αφιερώνει χρόνο για μας. Δεχόμαστε 

τα διαφορετικά άτομα, ακούγονται όλες οι γνώμες,  όταν γίνει ένα λάθος δεν υπάρχει κοροϊδία και 

προσβολές.  Μιλάμε ευγενικά, είμαστε φιλικοί και δείχνουμε υπομονή.  Οι κατασκευές στα εργαστήρια 

Δεξιοτήτων, η εικόνα της Παναγίας και οι συζητήσεις με τους δασκάλους βοηθάνε να νιώθουμε όμορφα και 

ασφαλείς. 

 

Empowered– Ενδυνάμωση (Ποια είναι τα δυνατά μας στοιχεία ως τάξη/σχολείο;)  

                                                                                                                      

Υπάρχει αγάπη μεταξύ μας. Είμαστε συνεπείς, έξυπνοι, δημιουργικοί, 

μοναδικοί! Έχουμε χιούμορ, φαντασία και με πολλά ταλέντα. Έχουμε πολύ 

καλούς δασκάλους και μας αρέσει το μάθημα της Γλώσσας και των 

Μαθηματικών.  
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Discoveringourstrengths – Ανακάλυψη των δυνατοτήτων μας (Με ποιόν τρόπο ή τάξη/σχολείο μας 

συμβάλλει στο να ανακαλύπτουμε και να εξελίσσουμε τα δυνατά μας στοιχεία; )  

 

Μέσα από τα ομαδικά παιχνίδια στη Γυμναστική, τις εκδρομές, τις ομαδικές δράσεις στα 

μαθήματα, την επιβράβευση και την ενίσχυση της καλής συμπεριφοράς βελτιωνόμαστε και 

μαθαίνουμε να ελέγχουμε τις δυνάμεις μας, όπως για παράδειγμα τον αυθορμητισμό και το 

θυμό μας.  Έχουμε αυτοπεποίθηση και προχωράμε μπροστά στη ζωή, γνωρίζοντας τα δυνατά, 

αλλά και τα αδύνατα στοιχεία μας που προσπαθούμε να γίνουν κι αυτά δυνατά.  

 

 

 

  


