
 

  

 Έντυπο   

«Νιώθοντας φροντίδα και υποστήριξη στο σχολείο μας :Ένα ταξίδι στον κόσμο»  

“Feeling CARED in School: A Journey Around the World”  

Τάξη /Σχολείο:  B class,  21th Primary School of Ilioupolis 

Εκπαιδευτικός: Mpaklava  Evaggelia (art  teacher) 

 Ψυχ0λόγος:  Bagiartaki  Vasiliki  (special  education teacher) 

Πόλη/χώρα: Athens - Greece 

Στην τάξη/σχολείο μας αισθανόμαστε….  

Connected– Συνεκτικότητα(Με ποιόν τρόπο αισθανόμαστε «συνδεδεμένοι» στην 

τάξη/σχολείο  μας;) 

Στο σχολείο αισθανόμαστε «συνδεδεμένοι» γιατί βοηθάμε ο ένας τον άλλο. Όλοι για έναν και ένας για 

όλους. Όταν είσαι στο σχολείο είναι σαν να είσαι στον παράδεισο, γιατί κανείς δε νιώθει μόνος του, 

μαθαίνουμε πράγματα, βοηθάμε και υποστηρίζουμε  ο ένας τον άλλο, παίζουμε όλοι μαζί, 

ζωγραφίζουμε και κάνουμε εργασίες όλοι.  

 

Accepted Αίσθηση αποδοχής και σεβασμού (Τι είναι αυτό που στην τάξη/σχολείο μας, μας 

                 κάνει να αισθανόμαστε ασφαλείς και ενισχύει την αίσθηση του σεβασμού  

Respected και της αποδοχής με βάση τις μοναδικές μας ανάγκες? )  

  

 

 Στο σχολείο, μας αποδέχονται οι φίλοι μας, συμπεριφερόμαστε καλά, δεν χτυπάμε τους 

άλλους, παίζουμε ειρηνικά και όταν δεν συμφωνούμε συζητάμε, δε βρίζουμε. Αν κάτι μας ενοχλεί ή μας 

στενοχωρεί το λέμε στην κυρία μας, στον διευθυντή ή στους άλλους δασκάλους.  

 

Empowered– Ενδυνάμωση (Ποια είναι τα δυνατά μας στοιχεία ως τάξη/σχολείο;)  

                                                                                                                                                    

Τα δυνατά μας  στοιχεία είναι ότι είμαστε καλοί στα Μαθηματικά, αλλά  

κάνουμε και ωραίο μάθημα στη Γλώσσα.  Συνεργαζόμαστε, παίζουμε όλοι 

μαζί, δεν διακόπτουμε όταν κάποιος μιλάει και  ακούμε τον άλλον όταν 

διαβάζει. Έχουμε αξιοπρέπεια και σεβασμό. 



 

2  

 

Discoveringourstrengths – Ανακάλυψη των δυνατοτήτων μας (Με ποιόν τρόπο ή τάξη/σχολείο μας 

συμβάλλει στο να ανακαλύπτουμε και να εξελίσσουμε τα δυνατά μας στοιχεία; )  

 

Μέσα στην τάξη μας  μιλάμε  με  θάρρος και μαθαίνουμε καινούρια πράγματα. Πηγαίνουμε 

εκδρομές , γνωρίζουμε νέους φίλους, ζωγραφίζουμε και κάνουμε κατασκευές  όλοι μαζί. 

Μαθαίνουμε να μη ζηλεύουμε, να αγαπάμε και να λέμε μπράβο, γιατί είμαστε μοναδικοί και 

πως αν προσπαθούμε μπορούμε να κάνουμε  κάτι.  

 

 

 

 


